Cafe-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Mentiplan
Tag Menii 1 Menii 2 Dessert

Montag, Chill-con Carne auf Reis und Sauerrahm | Minestrone mit Reisnudeln und einem Joghurtspeise 5258
05.08.24 2 Zitronendip auf Joghurtbasis 12.14.52.58.60

Dienstag, Gebratener Leberkdse mit BratensoBe, Quark-GrieB Auflauf mit Beerenragout Sahnepudding 12:52.58
06.08.24 Schwenkkartoffeln und Krautsalat 12,51,51a,52,54,58

1,2,3,16,51,512,52,57,58,61 an einem Spiegel von Vanille- 12:52.58
Mittwoch, Eintopf mit weiBen Bohnen und Kasse- | Gebratene Champignons in Krauterrahm Quarkspeise 52:58
07.08.24 lerwiirfel 1.2:3.12,51,51a,51d.52,58,60 mit Semmelknodeln 51.512.52.54,58
und
Bauernbrot
Donnerstag, Leberragout 12:5151a,52.58,60 Kartoffel- WeiBkohl Auflauf mit Krauter- Cremespeise 52:58
08.08.24 Rostzwiebeln und 2 schmand 12:52,54,58
Kartoffelpiiree 12.52.58
Freitag, Backfisch mit RemouladensoBe, Salzkar- | Eierfrikassee in RahmsoBe und Kartoffel- Joghurtspeise 52.58
09.08.24 toffeln und Salat 1.2:4.12.51.51a,52,54,55,57.58,61 piiree dazu ein kleinen Beilagensalat
2,52,54,58
Samstag, Hausgemachter Graupeneintopf mit Pfannekuchen mit Pflaumen 51.512.52.54,58 Obstspeise 12.14.52.58
10.08.24 Wourzelgemiise und Bockwurst
1.2,3,16,51,51a,51¢,52,58,60

Sonntag, Schweineschnitzel mit Mohrengemiise | Vegetarischer Bratling mit Krduterrahm- Eis 12:52.57.58
11.08.24 und Rosmarinkartoffeln auf Bratenjus

2,12,51,51a

soBe und Kartoffelpiiree
2,3,12,51,51a,52,54,58,60

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und
-erzeugnisse; (51a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (51d) Roggen und Roggenerzeugnisse; (51e) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnis-

se; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Bitte fragen Sie unser freundliches Service-Personal nach der aktuellen Tagessuppe.
Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe kdnnen beim Personal erfragt werden.

i [
Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Offnungszeiten
Montag bis Sonntag
von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mittagstisch
von 12:00 bis 14:00 Uhr

Preise
Vorspeise 3,00 €
Hauptgang 9,00 €
Dessert 3,00 €

Die Beilagen der beiden Meniis
sind ausstauschbar.

Senioren-Park
carpe diem Hellenthal

Kélner StraBBe 70
53940 Hellenthal
Tel: 02482/1266-517

E-Mail:
Kueche-He@Senioren-Park.de
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